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Deadlines inleveren artikelen
15 februari
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We proberen binnen een maand na de deadline het
nieuwe Dorpsorgaan op de mat te krijgen, maar we
blijven vrijwilligers, dus soms kan het langer duren.

Voorwoord

Hallo dorpsgenoten,

De zomer is begonnen en er wordt zoals jullie kunnen

zien weer lekker gesurfd op de Mooie Nel. Dit kwartaal

is de update van de Dorpsraad wel wat beperkter. Niet
omdat de Dorpsraad op de surfplank staat, maar omdat er
hard gewerkt wordt aan andere projecten. Peter heeft na
corona gelukkig weer veel toeristen die hij kan rondrijden
door Europa. Dit geeft hem helaas wel weinig tijd voor het
werk van de Dorpsraad, maar na de zomer zal hij weer van
zich laten horen. Voor het dorpsorgaan krijg ik binnenkort
ook meer hulp, zodat we hopelijk wat sneller kunnen
publiceren na de deadline.

We hebben een aantal updates voor verkeer en werk aan
de weg, parkeerplaats & stoep. Verderop ook een leuke
update van Rljnland over het werk aan met name de
Kolksluis.

Het dorpscentrum heeft een grote update, de gezellige
uitjes van stichting de Zonnebloem kunnen niet
ontbreken en we duiken weer lekker de historie in van de
Nederlandse Opstand en de rol van Spaarndam daarin.

Tegen de tijd dat dit nummer bij jullie op de mat ligt is

KIS al geweest, hieraan zullen we zeker even aandacht
besteden in het volgende nummer. In dit nummer
besteden we de nodige aandacht aan een aantal projecten
van Dijk van een Dorp en kun je een review lezen over
tuinderij het Groene Leven, een mooi nieuw lokaal initiatief
om Spaarndam van groente te voorzien.

Dan heb ik een hoop nog niet genoemd, maar dat komt u
natuurlijk vanzelf tegen bij het doornemen van ons nieuwe
nummer.

Veel leesplezier en een fijne zomer namens de redactie!

Coen de Graaf,
namens de Redactie
redactie@dorpsorgaan-spaarndam.nl



De Dorpsraad

Dit zijn de gezichten van de Dorpsraad. Naast de officiéle dorpsraadleden
werken er nog vele mensen mee in de werkgroepen of dragen incidenteel bij.

Waarvoor dank!
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Beste Dorpsgenoten!

Na twee jaar met allerlei beperkingen door corona zien
we dat het bruisende leven weer wordt opgepakt. Hoewel
het voor velen nog wat onwennig is zien we dat de
terugkerende activiteiten weer volop worden ingepland en
uitgevoerd. Koningsdag, herdenkingsdag, Bevrijdingsdag,
KIS, allerlei bijeenkomsten met oude bekenden en nieuwe
gezichten.

Ook voor de komende periode zijn al vergaande plannen
om elkaar te ontmoeten; zo gaat de Dorpsraad openbaar
vergaderen (die heeft intussen plaatsgevonden), en zijn
ook de plannen voor de dorpsfeesten al in volle gang.

In Haarlem en Haarlemmermeer wordt intussen

intensief geformeerd om weer tot een volwaardige
vertegenwoordiging te komen die het beleid voor de
komende 4 jaar gaat invullen en uitvoeren. Dit betekent
dat er momenteel nog geen nieuwe ontwikkelingen te
melden zijn aangaande de plannen voor ons dorp en de
directe omgeving. De lopende zaken worden uiteraard
bewaakt en begeleid door de huidige coalities. Wij, als
Dorpsraad, blijven regelmatig vinger aan de pols houden
om de planning hierbij niet te laten vertragen. Ook de
reeds ingezette planning van nieuwe projecten houden we
op de agenda om deze, zodra de nieuwe coalities definitief
bekend zijn, van een nieuwe impuls te voorzien.

Met betrekking tot het terrein bij het Rijnlandshuis blijken
er onduidelijkheden te zijn betreffende de invulling en
uitvoering van de gewijzigde bestemming van 2018. Zowel
gemeente Haarlemmermeer als Hoogheemraadschap
hebben een veranderde visie op de destijds ingestoken
route. Het lijkt erop dat de bestemmingswijziging van
destijds niet meer geheel aansluit op de nieuwe inzichten
en wensen van deze beide partijen.

De Dorpsraad is momenteel in nader overleg om te
inventariseren wat deze gewijzigde plannen inhouden en
wat de gevolgen zijn voor het dorp. Daarbij is de vraag of
er een nieuwe wijziging van de bestemming zou moeten
plaatsvinden en wat wij als dorp vinden van deze mogelijke
wijzigingen. Wordt vervolgd.

Ook de woonboot die opnieuw illegaal een plek heeft
ingenomen op het zuidelijkste puntje van SpaarneBuiten
blijft voor velen een doorn in het oog en opnieuw heeft
de gemeente er grote moeite mee hier handhavend op

te treden. Dat dit onze aandacht blijft hebben is een

open deur, maar hier is vooralsnog geen uitzicht op een
definitieve oplossing. We hopen op snelle besluiten vanuit
de gemeente.

Aan de Kerklaan beginnen de voorbereidingen voor de
parkeerplaats vorm aan te nemen. De fietsenstalling van
de Spaarneschool is reeds verlegd en binnenkort wordt de
geplande verzwaring aangebracht die het mogelijk moet
maken om de parkeerplaats aan te leggen. De Kerklaan
zelf zal ook worden verbeterd middels onderhoud.

Verder is de verwachting dat de Kolksluis in juli weer in
gebruik kan worden genomen. De bomen zullen op een
later tijdstip worden aangeplant wanneer het seizoen dit
toelaat.

Al met al ontwikkelingen die de nodige begeleiding vergen
van en met het dorp en we hopen dan ook dat we snel
nieuwe bestuursleden kunnen verwelkomen om hier een
helpende hand bij te bieden.

Mocht je tijd en zin hebben, zend dan een mailtje aan
info@dorpsraadspaarndam.nl.

Voor nu wensen wij iedereen een fijne vakantie en geniet
van de zomer!

Tot snel weer ziens.
Vriendelijke groet,

Het bestuur

Verkeer

Op 4 mei jl. heeft de Dorpsraad een observatieronde
gehouden met 2 medewerkers van de gemeente
Haarlemmermeer, om 2 verkeerstechnische zaken ter
plaatse te bekijken.

Namens de gemeente: Adam Zuyderwijk (Beleidsadviseur
mobiliteit) en Paul Heuberger (Gebiedsmanager
Haarlemmermeer-Noord) en namens de Dorpsraad: Theo
van Heese.

Ringweg ter hoogte van de St. Adalbertusschool
Ondanks de twee zebrapaden ter plaatse wordt hier

nog wel eens te hard gereden en ontstaan soms
gevaarlijke situaties, zo heeft de Dorpsraad van een aantal
omwonenden vernomen.

Om de maximale snelheid van 30 km/h op deze plaats
beter af te dwingen is de Spaarndamse wens om

hier een Schoolzone te creéren in combinatie met
wegaanpassingen. Hierbij is echter ook medewerking van
de school noodzakelijk. De gemeente Haarlemmermeer
beloont namelijk een school met een SCHOOLZONE-
inrichting, zodra de school kan laten zien dat zij

zich structureel en intensief inzet op het gebied van
verkeerseducatie en bewustwording. Wanneer de

school “een ster” haalt in het regionaal Verkeer-label

van de Vervoerregio Amsterdam, zal de gemeente de
Schoolzone-markering en verkeersborden plaatsen die
niet verkeersbesluit-plichtig zijn (waarschuwings- en
informatieborden). De uiteindelijke officiéle “grootschalige
Schoolzone-inrichting” zal overigens pas plaatsvinden
tijdens het groot onderhoud aan de Ringweg (over
ongeveer zeven jaar) en houdt vooral verband met een
sanering van de riolering.

In de tussentijd zal de gemeente onderzoeken of ter
plaatse al kleine (snelheidsremmende) ingrepen mogelijk
zijn, die de periode tot het groot onderhoud aan de
Ringweg kunnen overbruggen en het veiligheidsgevoel
vergroten.

Kruispunt Spaarndammerdijk/Zijkanaal C weg
Dit is soms een onoverzichtelijk kruispunt waar

veel tegelijk gebeurt, zeker tijdens en direct na een
geopende brug. De aanpak van de kruising is afhankelijk
van een definitief besluit over de ligging van het
oorspronkelijk bedoelde (destijds door de gemeenteraad
Haarlemmerliede & Spaarnwoude al goedgekeurde!)
fietspad vanuit SpaarneBuiten, over het terrein van
Rijnland.

Vanuit de Dorpsraad zijn alvast ideeén meegegeven zoals
o.a. afwaarderen naar 30 km/h, het creéren van een
rotonde en/of het toevoegen van doseerlichten, fietspad
oostzijde Zijkanaal C weg.

Deze ideeén zullen meegenomen worden zodra de
gemeente aan de slag gaat met het ontwerp van de
uiteindelijke kruising.

Theo van Heese
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Wan Spuamdam

ors dorprcantrum
De grootscheepse renovatie en verbouwing van het
Dorpscentrum is inmiddels afgerond en u hebt met eigen
ogen kunnen zien welke metamorfose de binnenkant van
het gebouw heeft ondergaan. Het is veel lichter geworden
en heeft een modernere uitstraling gekregen, zonder dat
afbreuk wordt gedaan aan de gezellige sfeer.

Op zaterdagmiddag 2 april hebben wij voor de
Spaarndamse gemeenschap en gebruikers uit de omgeving
een open dag gehouden. Men kon een kijkje nemen in

het gebouw en kennismaken met de vele activiteiten die
daar plaatsvinden. Deze dag is zeer succesvol geweest en
er is veel publiek op afgekomen. Van vele kanten — ook
van ambtenaren van de gemeente Haarlemmermeer —
hebben wij complimenten mogen ontvangen over het
eindresultaat. Dat geeft moed om verder te gaan.

In het vorige nummer hebben we onze dank al
uitgesproken in de richting van alle organisaties en
instellingen die de renovatie en verbouwing financieel
mogelijk hebben gemaakt. Nogmaals willen we deze dank
onderstrepen, maar dat geldt nog meer voor de vele
vrijwilligers die zich hebben ingezet voor de verbouwing.
Dat was geweldig en geeft aan hoe belangrijk vrijwilligers
zijn voor o0.a. sociaal-maatschappelijke organisaties.

De buitenkant van het Dorpscentrum is ongewijzigd
gebleven en dat geldt ook voor de directe omgeving.
Wij willen bezien of daar in de toekomst het een en
ander aan kan worden verbeterd en verfraaid. In eerste
instantie kijken we naar een mogelijke herinrichting van
het voorplein. Uiteraard kost dat geld en we zullen daar
dan ook het budget voor moeten zien te vinden. Verder
zal vermoedelijk in september nog een officiéle opening
voor genodigden worden georganiseerd. De datum
daarvoor moet worden afgestemd met de gemeenten
Haarlemmermeer en Haarlem en is o.a. afhankelijk van
de vorming van de nieuwe colleges van burgemeester en
wethouders.

Nieuw bestuur

Sinds 1 februari 2022 bestaat het bestuur van de Stichting
Dorpscentrum Spaarndam uit de volgende personen:
Hans van den Hoogen (voorzitter), Otto Wiegand (vice-
voorzitter), Sander Ruitenbeek (penningmeester), Rob de
Vries (secretaris), Maria Hoogland (bestuurslid), Loes Balm
(bestuurslid) en Marcella Riegen (bestuurslid). Daarnaast
draait Isabel Dijkzeul mee als kandidaat-bestuurslid.
Sander treedt per 1 september a.s. af en Isabel zal dan
(als het haar bevalt) zijn plaats in het bestuur innemen.
Daar zijn wij uiteraard heel blij mee. Zij wordt echter
geen penningmeester. Deze taak zal door Loes worden
overgenomen.

~ Nieuws van het Dorpscentrum

Tijdens een gezellig etentje in restaurant “De Kolk” in april
zijn de oud- bestuursleden uitgezwaaid en zijn ze bedankt
voor hun jarenlange en belangeloze inzet.

We zijn als bestuur inmiddels ambitieus aan de slag
gegaan en staan voor grote opgaven. Deze liggen met
name op het terrein van financién, beheer en personeel,
de inzet van vrijwilligers en de bestuurlijke toekomst van
het Dorpscentrum. Onze kleine stichting is kwetsbaar en
de vraag is of het niet beter zou zijn voor een gezonde
exploitatie aan te sluiten bij een grotere organisatie.
Daarover zullen wij de komende tijd met relevante partijen
in overleg gaan.

Nieuw logo
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Van de renovatie is tevens gebruik gemaakt om ook het
logo van het Dorpscentrum meer bij de tijd te brengen,
waarmee beter tot uitdrukking komt welke plaats het
Dorpscentrum inneemt of naar onze mening in zou moeten
nemen in de Spaarndamse gemeenschap. Om die reden
hebben wij gekozen voor een hartje. U ziet het logo
bovenaan dit artikel. Het nieuwe logo is geintroduceerd
tijdens de open dag. Toen zijn t-shirts en linnen tasjes
uitgereikt waarop dit logo is afgedrukt. Wij hopen dat
het Dorpscentrum ook in de toekomst daadwerkelijk het
kloppend hart van Spaarndam zal blijven waar iedereen
(jong en oud) zich welkom en thuis voelt.

Activiteitencommissie

Het Dorpscentrum beschikt inmiddels over een
enthousiaste activiteitencommissie. De bestuursleden
Maria en Marcella, alsmede het kandidaat-bestuurslid
Isabel maken daar — naast nog een aantal anderen

- deel van uit. Nieuwe leden zijn altijd welkom, dus

als u een steentje wilt bijdragen aan het opzetten

van nieuwe activiteiten of bestaande activiteiten wilt
ondersteunen, dan kunt u contact opnemen met deze
dames of het Dorpscentrum. Een recent opgezette
activiteit is bijvoorbeeld het Mamacafé. Op een vaste
woensdagochtend in de maand van 9.30 tot 11.00 uur
kunnen mama’s (maar ook papa’s) dit café bezoeken en
elkaar ontmoeten en ervaringen uitwisselen. Daarnaast
moet worden vermeld het F1-café, waarbij in een gezellige
sfeer op een groot scherm de Formule 1 wedstrijden
worden gekeken, terwijl de kinderen een spelletje kunnen
doen of een film kunnen kijken. Verder wordt gewerkt
aan een activiteitenkalender. Alle activiteiten worden
geplaatst op de website (www.dcspaarndam.nl), op
facebook (@DorpscentrumSpaarndam) en op Instagram
(@hartvanspaarndam). Dus raadpleeg deze regelmatig!




Financién

In april zijn het jaarverslag en de jaarrekening over 2021
officieel bij de gemeenten Haarlem en Haarlemmermeer
ter goedkeuring ingediend. De jaarcijfers zijn helaas

met een verlies afgesloten. Dat was natuurlijk niet
verbazingwekkend. Door de coronabeperkende
maatregelen zijn o.a. de huurinkomsten verminderd en is
er een veel lagere baromzet geweest. Nu deze maatregelen
zijn opgeheven, hopen we de tekorten te kunnen
terugdringen.
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Desondanks zal het Dorpscentrum afhankelijk blijven
van subsidies van de gemeenten. De gemeente Haarlem
heeft het subsidiestelsel met ingang van 2023 herzien
en het wordt spannend hoe dat voor ons uitpakt. Ook is
er allerminst zekerheid over de subsidiehoogte van de
gemeente Haarlemmermeer. Uiteraard zijn wij daarover
in gesprek met beide gemeenten. Daarnaast zoeken wij
natuurlijk naar mogelijkheden onze eigen inkomsten te
verhogen en kosten te verlagen. Dat blijft een lastig proces,
want we willen wel het serviceniveau op peil houden.
Mocht u nog interesse hebben in het jaarverslag, dan is
deze te vinden op de website van het Dorpscentrum.

Albert Heljn
Bouwens

Gall Gall gemak

Tot slot

Tot besluit wenst het bestuur u een hele warme, zonnige
een gezellige zomer toe, waarin u ook nog tijd vindt het
Dorpscentrum te bezoeken. Wij hopen sowieso dat meer
dorpsgenoten de weg weten te vinden naar ons mooie en
vernieuwde hartje van Spaarndam en daarmee laten zien
dat zij de aanwezigheid van een Dorpscentrum waardevol
vinden. Als u ideeén hebt over eventuele verbeteringen of
nieuwe activiteiten, staan wij daar zonder meer voor open.
Deze kunt u per mail doorgeven aan het mailadres van het
Dorpscentrum: info@dcspaarndam.nl

Bestuur en medewerkers Stichting Dorpscentrum
Spaarndam

Informatie

e-mail: info@dcspaarndam.nl
website: www.dcspaarndam.nl
Facebook: Dorpscentrum Spaarndam
Instagram: hartvanspaarndam
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Zonnebloem Afdeling Spaarndam e.o.

Na 2 jaren waarin door Corona geen activiteiten

konden worden georganiseerd, waarbij de gasten elkaar
ontmoeten en spreken, is het nu zover: We mogen weer
én doen dat ook! Helaas hebben wij in de afgelopen jaren
van enkele gasten afscheid moeten nemen. Wij zijn dit jaar
begonnen met...

Stamppot eten in de Toerist

15 maart 2022. Op deze hele zonnige dinsdag waren we
uitgenodigd door de Zonnebloem, afdeling Spaarndam,

om stamppot te eten met elkaar in ons welbekende
Restaurant. Rond 12.00 uur kwamen de gasten
binnendruppelen en zocht ieder een gezellig plekje uit.

We werden hartelijk verwelkomd door onze gastvrouw
Joke met een heel apart verhaaltje over hoe belangrijk
stamppotten zijn in onze samenleving, zeker bij de
aanwezige gasten! Wie houdt er niet van? Het werd al snel
duidelijk dat we elkaar “echt gemist” hadden, binnen no
time was het een geroezemoes van jewelste. Natuurlijk
was overduidelijk dat we een aantal mensen misten, helaas
door overlijden, maar ook door de nog steeds aanwezige
Corona. Laten we hopen dat deze laatsten er de volgende
keer weer bij kunnen zijn. Ja, en dan de STAMPPOT....
Tsjonge, die was toch lekker! Met een huisgemaakte bal

en verse rookworst en niet te vergeten dat kuiltje voor

de overheerlijke jus. Ik hoef er niet bij te vertellen dat
ieder portie bijna genoeg was voor 2 personen, aan elke
tafel hoorde je: dit krijg ik nooit op... Achteraf kwam DE
oplossing: een heuse “doggybag”, waar gretig gebruik van
werd gemaakt, zodat niets verspild werd, daar houden

we van! Tot slot, hulde aan de keuken en het bedienend
personeel, die bereid waren dit voor ons mogelijk te maken
op hun vrije dag: Chapeau! Dank ook aan de vrijwilligers
van de Zonnebloem, zonder hen is dit allemaal niet
mogelijk. We kijken nu al weer uit naar de volgende dingen
die vast en zeker komen gaan. Hartelijke groet van Ria.

Paaspakket

Begin april. Na een periode van volop zonneschijn en al
de nodige lentekriebels, zitten we nu met z'n allen in een
"weerdipje”. Echter niet voor lang, de dames en heren
van de Zonnebloem waren enthousiast op pad, in de
druilerige regen om ons te verrassen! Namens de Riki
Stichting, kregen we een heerlijk Paaspakket aangeboden,
met allerlei lekkers en een opvouwbare boodschappentas,
erg handig voor in je jaszak. Begeleid met een mooie
kaart met Paaswens, en natuurlijk een gezellig babbeltje
met de bezorg(st)er. Hiervoor, namens alle gasten van de
Zonnebloem afdeling Spaarndam, onze hartelijke dank.

Van zo’n vrolijk bedrukte “Lentedoos” word je toch
ontzettend BLU ....

Hartelijke groet van Ria




Met de MuseumPlusBus naar het
Openluchtmuseum in Arnhem

8 april 2022. Vandaag konden de gasten en vrijwilligers van
de Zonnebloem Spaarndam mee met de MuseumPlusBus
naar het Openluchtmuseum in Arnhem. De planning om
te vertrekken om 9.15 uur is op de minuut af gehaald. Je
kon merken dat iedereen er zin in had om een dagje weg
te gaan. De rit duurde 1,5 uur, dus tijd genoeg om eens
lekker te kletsen met de buurman of buurvrouw. Na een
lange periode van Corona perikelen en de regenachtige
dagen was deze dag een mooie stap naar meer activiteiten
die op de planning staan dit jaar. Bij aankomst werden we
ontvangen door Pim van de MuseumPlusBus organisatie.

Voor de gasten die slecht ter been waren, stonden
rolstoelen klaar om de dag zo comfortabel mogelijk mee
te maken, inclusief een plaid voor over de benen, want
het was droog maar toch fris. Na aankomst stond de koffie
klaar en daar waren we wel aan toe. Pim gaf uitleg over
hoe de dag was ingedeeld, we vormden 3 groepen die met
een gids op pad gingen om het museum te verkennen. Om
13.00 uur de lunch en daarna konden we zelf nog op pad
in het museum. De gidsen vertelden wetenswaardigheden
over verschillende objecten in het museum en daar
kwamen leuke en interessante verhalen uit voort.

De lunch was goed verzorgd en smaakte prima, vooral de
soep werd gewaardeerd want het was best koud buiten,
vooral voor de gasten in een rolstoel. Na de lunch was

de tram erg in trek, die reed door het hele museum en
deed 6 haltes aan, dus je kon uit- en instappen waar je
wilde en voor de rolstoelen was een speciale tram met
oprit. De groep ging uit elkaar naar plekken die ze graag
nog wilden zien, om 15.00 uur was het verzamelen om
weer naar de bus en huiswaarts te gaan. We konden nog
1,5 uur napraten in de bus over de gezellige en geslaagde
dag, de pet ging rond voor Frits de chauffeur die ons op
vakkundige wijze een retourtje Arnhem heeft bezorgd.
MuseumPlusBus organisatie, bedankt voor deze fijne dag.
We kijken er met een grote glimlach op terug. Gasten en
vrijwilligers ook bedankt voor jullie aanwezigheid op deze
dag: het was een geslaagde dag.

Cor Giesberts



Lentemiddag

22 april 2022. Terwijl de koeien van stal gehaald worden
en huppelend de wei in gaan, de lammetjes leunend

tegen hun moeder, de wijde wereld verkennen, werden
wij getrakteerd op een heuse “Lentemiddag”. Deze werd
gehouden in de Adalbertuskerk aan de Ringweg. De
opkomst was overweldigend, iedereen had er “zin an”,
zoals ze dat in Noord-Holland zeggen. Het thema was

een verrassing. Na de inleiding van Joke van Bakel onze
voorzitter, kregen we een gezellige middag voorgeschoteld
door een accordeonist/zanger/verteller die optrad als
onze eigen Hansje Brinker. Het verhaal werd gegoten in

de vorm van een aantal Oudhollandse liedjes, die we
allemaal kenden en uit volle borst meezongen. Aan de
droge kelen en inwendige mens werd volop aandacht
geschonken! Kortom: het was weer super geregeld. Niet te
vergeten de geweldige aankleding, als dat geen lentegevoel
geeft.... Hierbij onze grote dank aan alle vrijwilligers die

dit weer mogelijk hebben gemaakt. Hulde aan deze groep
fantastische mensen. Ria.

Aan bovenstaande verslagen kunt u zien, dat onder onze
gasten en vrijwilligers zeer talentvolle schrijvers schuilgaan
en daar zijn wij heel blij mee.

Chocoladeverrassing
Zoals elk jaar heeft het Oranje Comité Haarlem onze gasten
en vrijwilligers verrast met een heerlijk chocoladetablet,
mede gesponsord door Jumbo. Deze lekkernij wordt
trouwens verspreid onder alle 6 de Zonnebloem afdelingen
van Haarlem, waartoe onze afdeling Spaarndam ook
behoort. En dankzij de vrijwilligers vinden de tabletten
chocolade hun weg naar zo’n 600 gasten. Een prachtige
geste die zeer op prijs wordt gesteld.

MuseumPlusBus magazine nr. 4

Inmiddels is dit magazine in Spaarndam afgeleverd en
begin mei vond deze speciale uitgave zijn weg naar onze
gasten. Zoals in het vorige Dorpsorgaan reeds was te lezen,
zijn twee bladzijden van dit magazine gewijd aan foto’s

en interviews van gasten van de Zonnebloem Spaarndam.
Het is ook de bedoeling dat enkele magazines worden
neergelegd in het Dorpshuis en wellicht bij Albert Heijn.

Een bezoek aan De Keukenhof staat gepland voor 13 mei
2022 en de voorbereidingen voor ons 15-jarig jubileum in
oktober zijn ook in gang gezet. En dit jaar gaat er nog veel
meer gebeuren. We houden u op de hoogte!

Hartelijke groet namens ons bestuur,
Joke van Bakel, voorzitter

Enthousiast??

Misschien denkt u, als u dit leest: Ik zou het ook wel leuk
vinden om bij één of meerdere activiteiten mijn steentje bij
te dragen of u komt een keer een kijkje nemen om de sfeer
te proeven. Nou, dat kan, u hoeft alleen maar te bellen

of te Whatsappen naar 06-2930 5111 of te mailen naar
jokevanbakel@live.nl
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De Spaanse aanval op de schans van Spaarndam (10

december 1572)

In 2022 wordt herdacht dat 450 jaar geleden, in 1572,
veel steden in Holland en Zeeland Willem van Oranje

als stadhouder erkenden. De 80-jarige oorlog, die in
1568 was begonnen, werd nu vanuit de twee opstandige
gewesten voortgezet. Haarlem en Leiden schaarden zich
in juli 1572 aan de kant van Oranje. Hiermee hadden de
opstandelingen bijna alle Hollandse steden in handen, op
Amsterdam na.

Het stadsbestuur van Amsterdam bleef in de zomer van
1572 Spaansgezind. Het legitieme Spaanse bestuur van
koning Filips Il stuurde een leger naar Holland om het
gewest te heroveren. Het leger stond onder leiding van
de hertog van Alva en zijn zoon Don Frederik van Toledo.
Het Spaanse leger veroverde eerst Mechelen, Zutphen
en Naarden en trok vervolgens op in de richting van de
Spaarndammerdijk en Amsterdam. Amsterdam werd als
uitvalsbasis gebruikt voor de belegering van Haarlem.
Het beleg van Haarlem duurde van 11 december 1572 tot
13 juli 1573. Op 11 december 1572 verkenden Spaanse
troepen de omgeving van de stad.

Het beleg kon echter alleen van start gaan omdat het
Spaanse leger op 10 december het fort van Spaarndam
had veroverd. In het vorige Dorpsorgaan werd beschreven
welke militaire en economische redenen Oranje en het
Spaanse bestuur hadden om slaags te raken rondom het
fort. In dit artikel gaat het om de aanval van het Spaanse
leger op het fort en de verdediging van het fort door het
Nederlandse garnizoen. In de zestiende eeuw werden
dergelijke forten een “schans” genoemd. De schans moest
worden veroverd om via de Spaarndammerdijk naar
Haarlem te kunnen marcheren.

Hoe zag een schans eruit? We zien op de afbeelding een
schans op de Diemerdijk bij Amsterdam. De schans bestaat
uit twee aarden wallen die een gat in de dijk beschermen.
Over het gat lag een brug.

Zag de schans van Spaarndam er precies zo uit? Daar is
moeilijk achter te komen. Alleen al omdat in de kronieken
over het beleg van Haarlem nergens wordt genoemd waar
in Spaarndam de schans precies lag en ook niet hoe de
schans er uit zag. Uit een reconstructie van het verloop van
de Spaanse aanval die alleen is gebaseerd op gegevens uit
de kronieken, ontstaat een heel onduidelijk beeld.

Een afbeelding van een schans op de Diemerdijk uit de 16e eeuw



De kronieken spreken elkaar tegen over de aard van de
aanval. In sommige Nederlandse kronieken wordt de
aanval beschreven als een omsingeling. Het Spaanse leger
viel op 10 december 1572 via het ijs op het Spaarne en
het lJ van alle kanten tegelijk de schans aan. De aanval via
het ijs was mogelijk omdat het in de nacht van 9 op 10
december had gevroren. In andere Nederlandse kronieken
spreken de auteurs niet over een omsingeling, maar over
een gelijktijdige aanval op de voorzijde en de achterzijde
van de schans. Daardoor weten we dat de schans een
voorzijde en een achterzijde had.

Als we opnieuw naar de afbeelding van de schans kijken
lijkt dat een simpele opmerking. Ware het niet dat de
Spaanse aanval hierom draaide. De Spaanse bevelhebbers
verkenden op 9 december de omgeving van de schans
vanuit de verte en stelden vast dat deze aan de voorzijde
bijzonder was versterkt. Via de dijk kon je niet rechtstreeks
op de schans af gaan omdat de Nederlanders met hun
kanonnen en haakbussen de dijk onder schot hielden.

Een directe aanval zou alleen een afslachting tot gevolg
hebben. Daarom werd besloten om de schans van
achteren via het ijs aan te vallen. Een lokale boer wees

op het bestaan van een smalle weg onder het water en

ijs. Via deze weg konden Spaanse troepen de oever van
het Spaarne bereiken. Welke weg dit precies was valt
moeilijk na te gaan. Het zou de Kerklaan kunnen zijn. Maar
dan nog moesten de Spaanse troepen na de Kerklaan

te zijn gepasseerd over het Spaarne naar de schans zien

te komen. Op 10 december werd de aanval ingezet.
Vierhonderd haakbusschutters vielen, onder leiding van
hun commandant Julian Romero, de schans aan via de weg
die eerder door de boer was aangeduid. Via de weg trok
Romero vervolgens het Spaarne over in een poging om
Spaarndam te bereiken en de schans aan de achterzijde
aan te vallen. Een andere Spaanse bevelhebber, Gonzalo de
Bracamonte, probeerde hetzelfde met een tweede groep
haakbusschutters “aan de kant waar de zee ligt”, oftewel
via het dichtgevroren ). Ondertussen stond een derde
eenheid van het Spaanse leger gereed aan de voorzijde
van de schans. Deze eenheid moest pas aanvallen zodra
de aanval aan de achterzijde al gaande was. De aanval aan
de achterzijde liet echter op zich wachten. De troepen van
Bracamonte moesten hun aanval al snel afbreken omdat
ze geen goede route via het ijs op het 1) konden vinden.

De troepen trokken zich direct terug en voegden zich bij
de eenheden die aan de voorzijde van de schans gereed
stonden om aan te vallen.

Eén haakbusschrut'ter
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Was de beslissing om de schans van achteren aan te vallen
op 9 december te snel genomen? Onder de Spaanse
bevelhebbers heerste op 9 december een wonderlijk
optimisme. Ze verwachtten dat de schans makkelijk aan
de achterzijde door hun haakbusschutters kon worden
aangevallen. Zelfs werd gesteld dat het Nederlandse
garnizoen bij een aanval aan de achterzijde geen
mogelijkheid tot verdediging meer had en dat de soldaten
wel meteen zouden vluchten. Waar was het optimisme
van de bevelhebbers op gebaseerd? Op de afbeelding van
de schans zien we dat deze aan beide kanten goed was
versterkt en dat overal kanonnen en haakbusschutters
stonden opgesteld. Bij de schans in Spaarndam gold

dat zeker voor de voorzijde, zoals de Spanjaarden zelf
hadden geconcludeerd. Maar uit het grote optimisme aan
Spaanse zijde over een aanval op de achterzijde kunnen
we opmaken dat de schans daar aanzienlijk minder goed
was versterkt en dat dit op 9 december vanuit de verte
goed zichtbaar was. Als aan de achterzijde geen aarden
wal of andere versterkingen aanwezig waren wordt

het wel moeilijk om vast te stellen waar de achterzijde
van de schans in Spaanse ogen precies begon. Uit de
beschrijving van de Spaanse aanval wordt dat ook niet
meteen duidelijk. Tijdens de aanval op 10 december deed
in Amsterdam het verhaal de ronde dat de schans was
ingenomen doordat deze aan de achterzijde in brand was
gestoken. De brand was vanuit Amsterdam duidelijk te
zien. Maar wat stond er dan aan de achterzijde van de
schans precies in brand?

Daar valt moeilijk achter te komen omdat de Spaanse
kronieken niet duidelijk zijn over het verloop van de aanval.
De vierhonderd soldaten onder leiding van Romero wisten
Spaarndam te bereiken. Wat Romero vervolgens deed is
minder duidelijk. Zijn troepen slaagden er in om enkele
“huisjes” te bezetten. Vanuit deze huisjes bezette Romero
een “kerkje”. De locatie van het kerkje werd niet duidelijk
beschreven. Ook bezette Romero nog enkele huizen in de
omgeving van het kerkje. Vanuit deze positie bestookten
zijn haakbusschutters de Nederlandse soldaten zo hevig dat
deze zich al snel moesten terugtrekken. De Nederlandse
soldaten worden op dit punt van het verhaal in de Spaanse
kronieken omschreven als “de bezetting van de schans”.
Dat hoeft echter niet te betekenen dat de soldaten ook
vochten vanuit de schans of in de directe omgeving ervan.

Een essentieel punt is dat in de Spaanse kronieken werd
gesteld dat de Nederlandse soldaten tijdens de terugtocht
een ophaalbrug ophaalden. Deze actie vertraagde de
Spaanse opmars enige tijd. In de kronieken werd niet
gesteld dat de ophaalbrug deel uitmaakte van de schans.
Ook werd de locatie van de brug niet beschreven. De
Spaanse bevelhebbers stelden achteraf vast dat het
Nederlandse garnizoen zich door het ophalen van de

brug opsloot tussen de schans en de daarachter gelegen
rivieroever. Deze niet nader benoemde rivieroever
fungeerde na het ophalen van de brug als rugdekking aan
de achterzijde van de schans. Na afloop van de aanval
concludeerden de Spaanse bevelhebbers dat de achterzijde
van de schans niet goed te verdedigen was en dat alleen
de voorzijde goed was versterkt. De troepen van Romero
waren daardoor tijdens de aanval in staat geweest om
vanuit enkele huizen aan de achterzijde van de schans
zoveel vijandelijke soldaten neer te schieten dat de schans
niet langer goed te verdedigen was.

Desondanks zag Romero dat het Nederlandse garnizoen
het zelfs in dit stadium nog niet op wilde geven. Voor hem
was dat de reden om massaal de achterzijde van de schans
aan te vallen. Tegelijkertijd vielen de Spaanse troepen

aan de voorzijde van de schans aan. Door de gelijktijdige
aanval van twee kanten werd het Nederlandse verzet snel
gebroken en vluchtten de resterende Nederlandse soldaten
de schans uit en het ijs op.



De Spaanse beve/hebber Julian Romero de veroveraar van
de schans in Spaarndam (1520-1577)

Spaanse troepen achtervolgden hen en wisten nog veel
vijandelijke soldaten te doden. Ook verdronken er nog
veel Nederlandse soldaten tijdens de vlucht omdat het ijs
lang niet overal dik genoeg was. Naar schatting bestond
het Nederlandse garnizoen uit tussen de driehonderd en
vijfhonderd soldaten. Het grootste deel van het garnizoen,
ongeveer twee- tot driehonderd soldaten, sneuvelde
tijdens de Spaanse aanval. Een onbekend (maar klein)
aantal soldaten wist te ontkomen via het ijs. Aan Spaanse
zijde sneuvelden ongeveer dertig soldaten.

Opvallend aan het hoge aantal gesneuvelden aan
Nederlandse zijde is dat velen omkwamen tijdens de
beschietingen door de troepen van Romero vanuit

de huizen aan de achterzijde van de schans. Ondanks

dat de ophaalbrug was opgehaald. We moeten hieruit
concluderen dat aan de achterzijde geen aarden wal

was aangebracht en ook dat daar geen kanonnen waren
opgesteld. Anders hadden de Spaanse beschietingen
minder slachtoffers gemaakt en was de aanval mogelijk
zelfs mislukt. Het optimisme van de Spaanse bevelhebbers
op 9 december valt goed te begrijpen als we bedenken dat
de schans aan de achterzijde bijna geen verdediging had.
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Ook kunnen we nu concluderen dat de Spaanse militaire
actie op 10 december geen aanval was die moet worden
beschouwd als een omsingeling van alle kanten tegelijk. In
werkelijkheid vond er een gelijktijdige aanval plaats van de
voorzijde en de achterzijde van de schans.

Als we de aanval zo beschouwen zegt dit veel over de
ligging van de schans. De troepen van Romero benaderden
de achterzijde van de schans via een aantal locaties: een
rivier, huizen, een kerk en een ophaalbrug. Een aarden wal
werd echter niet genoemd. De schans beschikte dus niet
over een duidelijk aantoonbare achterzijde. Wel had de
schans een voorzijde die duidelijk als zodanig herkenbaar
was omdat deze goed was versterkt met een aarden wal,
kanonnen en een linie van haakbusschutters. Het gebied
aan de achterzijde van de schans is daardoor niet duidelijk
te lokaliseren. Dat maakt het moeilijk om het grote succes
van de Spaanse aanval te verklaren. Waar begon of
eindigde de achterzijde van de schans precies? De objecten
waardoor we de ligging van de schans het best kunnen
achterhalen zijn de kerk en de ophaalbrug. Waar in het
dorp Spaarndam van 1572 de schans in relatie tot een kerk
en een ophaalbrug precies lag wordt in het eerstvolgende
Dorpsorgaan aan de orde gesteld. Dan wordt ook duidelijk
wat er op 10 december 1572 tijdens de Spaanse aanval
precies in brand stond.

Robert Dijk

Wist u dat de HWS een beeldbank heeft?
Zie historischewerkgroepspaarndam.nl

Op Facebook
onder de naam ‘mijn Spaarndam’

In het echt

Elke woensdagmorgen kunt u de HWS vinden in de
Kettingloods van het Rijnlandshuis van 9.30 tot 11.30 uur.
Kom gerust eens langs.

Mocht u foto’s hebben die kunnen bijdragen aan de kennis
over de geschiedenis van Spaarndam en omgeving, dan
houden wij ons aanbevolen. Alle materialen die wij krijgen
aangeboden worden zeer discreet behandeld. Ook wij
houden ons aan de privacywet.

Veel leesplezier, redactie HWS

Hierbij een bericht van de rollatorwandelaars

Maandagochtend 10.30 uur
en daar gaan we voor een
gezellige wandeling door ons
mooie dorp. Na de wandeling
zijn we gastvrij ontvangen bij
Sandra voor verse koffie met
een koekje.

Wil je ook een keer
meewandelen of wil je een keer
koffieadres zijn? We horen het

graag.

Je kunt iedere maandag om
10.30 uur aansluiten vanaf het
dorpshuis of stuur een mail
naar: info@dijkvaneendorp.nl
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samenwerkende parochies

MeerLiede

Pauselijke onderscheiding
voor Karin Duwél

Aan Karin Duwél-Kroon is op 27 februari 2022 de pauselijke
onderscheiding Pro Ecclesia et Pontifice uitgereikt.

Al vele jaren is Karin dé drijvende kracht in de Sint Adalbertus
parochie in Spaarndam. Daarnaast werkt zij niet alleen
menige uurtjes in de eigen groentespeciaalzaak in Haarlem
maar ook vindt ze nog tijd voor een loyale samenwerking

in ons samenwerkingsverband MeerLiede. Aan Karin hoef

je nooit te vragen of ze beschikbaar is, voor haar is het een
vanzelfsprekendheid dat ze zich aanbiedt wanneer er iets
moet gebeuren. Overigens is haar aanbod altijd meer dan
welkom.

In de parochie van Spaarndam is zij heel dienstbaar als
een van de kosters, als lectrice, en als assistente tijdens de
liturgie. Ook zorgt zij voor het liturgieboekje, de kaarsen,
de kerk die schoon moet blijven, de koffie na afloop van de
viering.

Een zeer verdienstelijke bijdrage is haar inzet voor de
kindercatechese. Haar band met de Adalbertusschool in
Spaarndam is dan ook erg groot. Voor de hoogfeesten van
Kerstmis en Pasen bezoekt zij de klassen en praat met de
kinderen over het geloof.
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Voor de kinderen in Spaarndam is zij “Karin van de kerk”

of “juffrouw Karin”. Kortom met haar verhalen en de
gesprekken die zij voert met alle kinderen geeft zij hen
belangrijke informatie, zodat ze weten wat er gebeurt en er
zelf mee verder kunnen.

Niet alleen is Karin het aanspreekpunt in en voor de kerk,
maar ook in de Adalbertus-gemeenschap van Spaarndam
is zij zeker geen onbekende. Zo kennen velen haar van de
telefooncirkel, van het bloemetje dat ze komt brengen bij
zieken, of anderszins.

De aanvraag voor de onderscheiding was al in juli 2021
gedaan en al heel snel was daar de handtekening van

de Bisschop. Vanwege corona was er nog geen goede
gelegenheid om de onderscheiding uit te reiken.

Op zondag 27 februari 2022 was het eindelijk zover en kon
aan haar de onderscheiding alsmede de daarbij behorende
oorkonde worden uitgereikt.

Namens alle parochianen van MeerLiede: van harte
gefeliciteerd!




COVID TEST nodig?

SAl

1D:
NIEUW!

TESTLOCATIE IN SPAARNDAM

Ringweg 36
Ingang Fysiotherapie Spaarndam

AFSPRAAK MAKEN

Covid test (Antigeen/PCR)
met reiscertificaat?
Maak online een afspraak via
www.bookyourcovidtest.com

Contact:

085-5801842
info@alegriahealthsupport.com
www.alegriahealth.com
Langskomen met vragen kan natuurlijk altijd. Wij staan voor u klaar! b

AL=GRIAZZ

HEALTH
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Uitnodiging informatie bijeenkomst ‘Vroegsignalering
kwetsbare ouderen’

Niemand in Haarlem mag (te lang) verstoken blijven van
goede zorg terwijl die wél voorhanden is. Daarom roept
het Netwerk Kwetsbare Ouderen (NKO) iedere betrokken
Haarlemmer op om deel te nemen aan een van de vele
informatiebijeenkomsten : ‘Vroegsignalering kwetsbare
ouderen’.

Zodat kwetsbare ouderen die ondersteuning nodig hebben,
deze ook daadwerkelijk krijgen.

Tijdens de bijeenkomst ‘Vroegsignalering van kwetsbare
ouderen’ leert u hoe u de signalen van kwetsbare ouderen
uit uw eigen omgeving beter op kunt pikken, wat u kunt
doen als u zich zorgen maakt om een ander en hoe u er
mede aan bij kunt dragen dat de juiste hulp door de juiste
mensen geboden gaat worden.

De informatiebijeenkomst is bestemd voor iedereen

die zich betrokken voelt bij zijn omgeving. Bent u
winkelmedewerker, medewerker in de huishouding,
onderhoudsmonteur, vrijwilliger of goede buur? U kunt
de workshop (van 2.5 uur) volgen op heel veel dagen
gedurende het hele jaar 2022.

Kunt u niet op een van deze data, dan kunt u zich
inschrijven voor een nog te plannen training. U wordt
dan als eerste uitgenodigd voor een van de volgende

bijeenkomsten.
Deze training kunnen wij ook op verzoek verzorgen voor
groepen vanaf 10 personen, in uw buurthuis, clublokaal of
bij iemand thuis. G
Deze training is gratis dankzij een subsidie. Informa.l:le! i1 hUIP ,b“

dementie in uw regio. alzheimer
Heeft u interesse of wilt u zich aanmelden? Kijk op nederland
www.haarlemvoorelkaar.nl/ - Zuid-
cursusaanbod?seminar=vroegsignalering of stuur een Daar Zorgen wi| voor. Kennemerland

e-mail naar info@vrijwilligersacademie.nl.

-- Advertentie --

BROKKING & BOKSLAG
Uitvaartbegeleiding

Afscheid nemen in kleine Kring

Brokking & Bokslag Uitvaartbegeleiding stelt basis-uitvaartpakket samen

Vanwege de huidige maatregelen vinden uitvaarten in besloten kring plaats. Het team van Brokking & Bokslag
Uitvaartbegeleiding ervaart dat zo’n intiem afscheid ook een positieve kant heeft. De verwachting is dan ook
dat na de coronatijd de behoefte aan uitvaarten in kleine kring zal blijven. Mede daarom hebben de
begeleiders van Brokking & Bokslag een basis-uitvaartpakket samengesteld.

Uitvaartbegeleider Jennifer Hoes: “In coronatijd waar de uitvaart maar met een beperkt aantal mensen
mogelijk is, ontdekten we dat sommige nabestaanden het prettig vinden het afscheid klein te houden. Er zijn
families die het zwaar vinden om veel mensen op één dag te spreken, terwijl zij zelf overweldigd zijn door de
situatie. Soms voelen ze zich verplicht veel mensen uit te nodigen, maar dat hoeft niet. Alleen met het gezin en
enkele vrienden kan meer intimiteit bieden. Er is dan alle tijd en ruimte voor eigen verhalen en emoties.”

Het team van Brokking & Bokslag Uitvaartbegeleiding haakt hierop in met een basis-uitvaartpakket. Jennifer:
“Het samenzijn vindt bij ons in het Afscheidshuis aan de Herenweg 92 in Heemstede plaats, waardoor het tarief
beperkt blijft. Een prachtige locatie met een intieme sfeer. We hebben diverse kamers met een huiselijke sfeer
en een ruime tuin waar we eventueel met vuurkorven en fakkels buiten kunnen zijn.”

Het Afscheidshuis
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In 2021 meer
burenoverlast door
corona

Maar liefst 21.000 meldingen van burenoverlast stroomden
vorig jaar binnen bij organisaties die buurtbemiddeling
aanbieden. Het aantal meldingen blijft daarmee op

een hoog niveau. De coronamaatregelen zoals de
maandenlange lockdown zorgden voor meer ergernissen
en ruzie tussen buren. Dit blijkt uit de benchmark van het

Centrum voor Criminaliteitspreventie en Veiligheid (het

o MeerWaarde
Afgelopen jaar stegen de aanmeldingen bij

buurtbemiddeling met 3%. “Dat lijkt een kleine toename,”
zegt adviseur buurtbemiddeling bij het CCV Frannie Herder, WELZI J N
“maar dat is bovenop de grote stijging van 2020. Toen
steeg het aantal overlastmeldingen met maar liefst 13%.
Dat kwam door corona. Veel meer mensen brachten hun
tijd thuis door. En dat zorgde voor meer overlast.”

@ DokterVan Dorstenstraat 1 @ informatie@meerwaarde.nl

Spanningen en overlast Postbus 429, 2130 AK Hoofddorp www.meerwaarde.nl

Ook in 2021 ervaarden bewoners meer spanningen
en overlast van elkaar. De meeste meldingen gingen @ 023-5698888 @ KvK 41227384
over geluidsoverlast, maar ook over pesterijen en de

tuinafscheiding. 25 jaar succes

Contact in coronatijd Buurtbemiddeling is al 25 jaar een succes. 85% van de
gemeenten bieden deze gratis dienstverlening aan.
Buurtbemiddeling werkt met vrijwillige, goed getrainde
bemiddelaars die buren weer met elkaar in gesprek
brengen. Zo wordt overlast of burenruzies doeltreffend
en zonder tussenkomst van politie, gemeente of
woningbouwcorporaties opgelost.

De buurtbemiddelaars bemiddelden in coronatijd vaker
online of telefonisch. Ze konden namelijk niet altijd op
huisbezoek. “Dat is niet ideaal,” vertelt Herder. “Toch zijn
7 van de 10 zaken met goed gevolg afgerond. Dat is even
hoog als andere jaren. En een hele goede prestatie!”

Prettig wonen

Buurtbemiddeling is effectief. “Burenruzies sluimeren vaak.
Daarom is het belangrijk om er snel wat aan te doen. Heb
je last van je buren, ga dan in gesprek. Lukt dat niet, roep
dan op tijd de hulp van buurtbemiddeling in. Dat zorgt er
meestal voor dat je weer prettig kunt wonen”, zegt Herder.

MeerWaarde BuurtBemiddeling biedt kosteloos
bemiddeling aan bij burenconflicten in de gemeenten
Haarlemmermeer, Haarlem, Heemstede, Bloemendaal en
Zandvoort. Op www.meerwaarde.nl/buurtbemiddeling
vind je meer informatie en onze video.

Bridgen in Spaarndam doe je natuurlijk bij
BRIDGEVERENIGING SPAARNDAM

BVS (aangesloten bij de Nederlandse Bridgebond) speelt
elke woensdagavond van 19.30 uur tot ca. 22.30 uur in het

Dorpshuis aan de Ringweg in Spaarndam. Bridga Vere nigin
Het speelseizoen loopt van september tot en met spﬂﬂrﬂdﬂm

april; in totaal ca. 34 speelavonden. Naast de gewone
speelavonden organiseert BVS o0.a. nog een Kerstdrive
voorafgegaan door een feestelijk buffet, een “snertdrive”
en een slotdrive.

Ga de uitdaging voor de komende winter aan en kom bij
ons kennismaken met het mooiste kaartspel dat er is:
BRIDGE!

En speelt u thuis al bridge? Kom dan zeker eens bij ons
kijken; wedden dat uw niveau zienderogen verbetert!

Wilt u een keer proefspelen om de sfeer te proeven? Dat
kan altijd: even een mail sturen en u wordt aan de door u
gekozen clubavond toegevoegd.

Ook als u nog niet kunt bridgen, kunt u bij ons terecht. Bij
voldoende belangstelling, al vanaf 2 personen, organiseren
wij lessen waarin u de basisregels leert. Na een tiental
lessen kunt u al instromen in de B-lijn.

Aanmelden of proefspelen?
Stuur een mail naar e.van.schie@telfortglasvezel.nl



--advertentie--
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FYSIOTHERAPIE

Spaarndam

veiligheid (Z)nl

kenniscentrum letselpreventie

Sta STERK!

Valanalyse

Bent of kent u iemand die de afgelopen maanden gevallen is? Of heeft u moeite met lopen, balans houden
of bewegen? Dan zijn wij op zoek naar u!

In Nederland komt iedere vijf minuten een 65-plusser zo ernstig ten val, dat een behandeling op de
Spoedeisende Hulp nodig is. Naast uiteraard het persoonlijk ongemak, neemt hierdoor de druk op de zorg
enorm toe. Wist u dat het breken van een heup na een val in veel gevallen leidt tot overlijden? Dat moet
natuurlijk zo goed mogelijk voorkomen worden.

Factoren die invloed hebben op kans op vallen zijn: horen, zien, medicijngebruik, bloeddruk, omgeving,
schoeisel, kracht, balans en uw mobiliteit. Om hier een goed beeld van te krijgen kunnen we al deze
factoren bij u in kaart brengen door middel van een Valanalyse. Deze analyse bestaat uit een vragenlijst
met aanvullend een aantal testen. Vervolgens krijgt u uitgebreid advies dat kan bestaan uit een aanpassing
in huis tot een cursus om het balans en de spierkracht te verbeteren. De Valanalyse zal in veel gevallen
worden vergoed vanuit de zorgverzekering.

Onderstaande flyer valt binnenkort bij u op de mat. Doe dan alvast de valrisico test!

Do Oap

U heeft een
verhoogd valrisico.

*On oc.ﬂc

Weet u of u een hoog risico
heeft om te vallenS?

Bent u de algelopen 12 maanden gevallen? |a

Hoalt u mosite met bewwegen. lapan of balans houdan?

Gawn verhoogd valrisice,

Verhoogd valrisico,

Galukckig kient u veel doen cm het
Ailes ap een val L8 verlagen.

Il werevife w codr haar ean

rorgverlanar dle fen SnEhAE Kan

3 e

U heeft geen

verhoogd valrisico.

Dt is goed pewwst Bl actiel sn
sofon uw Balan en yerkracht
modat w it bliph

Vioor san gosds conditio is haet
Belangtijk om rmindmaal daftig
minuien per dag o bewegen
n am eeenetcht sh splerkeacht
e nEasnad. T gl iss camoitie
goed an blven ww sploren
sopal, Dnd posge arvesst dal u
FrirsdsEr sl valt

U kunt eon afspraak
maken bl

Tip1

Sameen bewagen is veel leukor!
Dy gednasnie sn SUchiing Welkin
breden beasegacthiteiteon san
WRAT W B3N e ket doen

TipZ

Mo in bewirging Ljden
Nederand in besging om
OIS0 wur o MBI o om 1008
uur Bp MBO,

Tip3
Laat u jnasfijks teston op
U FHCO OFTY B ikt

Voor meer informatie neem contact op met Fysiotherapie Spaarndam en vraag dan naar Bas Rombouts.
Telefonisch 023-5371755 of per mail naar info@fysiotherapiespaarndam.nl.



Familieberichten

Naar ons bekend is, of is medegedeeld, zijn overleden:
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Arentje (Adrie) de Regt-Kortenoeven 23 februari 2022 89 jaar
Geb.7-8-1932, Weduwe van Adriaan Cornelis de Regt

Adrie (lJp) Molenaar 8 maart 2022 85 jaar
Geb..29-4-1937, Weduwnaar van An Molenaar-Westerveld

Hans van der Aar 30 maart 2022 84 jaar
Geb.23-2-1938, Weduwnaar van Nel van der Aar-van Kouteren

Ria Hoogendijk-van Wijk 11 april 2022 83 jaar
Geb.12-6-1938, Weduwe van Gerard Hoogendijk

Fedde Kris Mimosa 12 april 2022 21 jaar
Geb. 26-7-2000

Anna Catharina Theresia (Ans) Zandvliet van Loon 14 april 2022 91 jaar
Geb.17-7-1930, Weduwe van Cor Zandvliet

Geertruida Johanna de Vries-Mosch 1 mei 2022 onbekend
Weduwe van Simon de Vries

Marianne Willemsen-Kuipers 9 mei 2022 68 jaar
Geb. 10-2-1954, Echtgenote van Jan Willemsen

Betty Radema- Metzelaar 14 mei 2022 89 jaar
Geb.17-5-1933, Weduwe van Herman Radema

Hermina Hendrika (Mia) van Schie-Officier 20 mei 2022 85 jaar
Geb. 26-6-1936, Weduwe van Jan van Schie

Frank Bosua 22 mei 2022 74 jaar
Geb. Velsen 15 juni 1947

Joseph Hendrikus (Jos) Thorborg 28 mei 2022 75 jaar

Geb. 29-03-1947, Echtgenoot van Riet Thorborg-Kramer

Dankbetuigingen

Willem van de Griend

Lieve Spaarndammers,

Het verdriet en het gemis zijn niet voorbij, maar jullie lieve
woorden, de vele kaarten, de bloemen en aanwezigheid
helpen ons bij het verwerken van het verlies van onze lieve
Willem. Het is fijn om te weten dat zoveel mensen hebben
meegeleefd.

Hiervoor heel veel dank.

Namens ons allen,
Marijke van de Griend
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Nieuwsbrief sluizen
Spaarndam

rstaande tekst en afbeeldingen komen uit de
nieuwsbrief van mei van Rijnland over de sluizen in
Spaarndam.

Mei 2022

Met iedere meter gemetselde muur krijgt de Kolksluis
meer van haar oude, vertrouwde uiterlijk terug. In

deze nieuwsbrief veel aandacht voor de aankomende
werkzaamheden. En we hebben historisch nieuws!

Vanaf 16 mei gaat de Oostkolk verder op de schop.
Hieronder lichten we de belangrijkste werkzaamheden toe.

Verwijderen en terugplaatsen bestrating
Oostkolk

Tussen 16 en 20 mei verwijdert de firma Compeer in
opdracht van aannemer Beens Groep de straatstenen tot
aan de gevels. Zo komt er ruimte om de boomstronken

en wortels van de oude kastanjebomen weg te halen. Een
archeoloog kijkt mee. De stenen worden bewaard. Als rond
10 juni de lantaarnpalen terug op hun oude plek zijn, komt
vanaf half juni de bestrating terug en is de Oostkolk - naar
verwachting - begin juli gereed.

Vervangen huisaansluitingen riool Oostkolk

In opdracht van gemeente Haarlem vervangt BAM/
Vandervalk+degroot de rioolaansluitingen van de
huisnummers 3 t/m 25. De nieuwe riolering loopt vanaf

de erfgrens tot aan de aansluiting op het hoofdriool. De
werkzaamheden worden overdag uitgevoerd, van maandag
30 mei t/m vrijdag 3 juni. De woningen blijven bereikbaar
en kunnen tijdens de werkzaamheden tijdelijk geen gebruik
maken van de riolering. Bewoners ontvangen hierover

een brief van de BAM. Ze krijgen van de monteur bericht,
wanneer de riolering buiten gebruik is.

Inrichten boomgroeiplaatsen

Als begin juni de restanten van de kastanjebomen weg
zijn, kan Beens Groep de drainage langs de kademuur
aanleggen. Daarna is het tijd om de groeiplaatsen voor
de nieuwe lindebomen in te richten. Groenspecialist
idverde begeleidt, in samenwerking met bomenexpert
Huib Sneep, het vullen van de ondergrondse groeivakken
met bomenzand en bomengrond. idverde levert ook alvast
de vaste planten en het zaaigoed voor de boomspiegels.
Daarnaast is idverde de schakel naar de kweker van de
lindebomen die in het najaar geplant worden. Verderop
in deze nieuwsbrief maakt u nader kennis met deze
groenspecialist.
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Westkolk bijna gereed

De werkzaamheden aan de Westkolk gaan de laatste fase
in. De betonnen kademuur wordt afgewerkt. De firma
Compeer is in opdracht van Beens Groep met de bestrating
bezig. Dat betekent dat de Westkolk voor eind mei gereed
is. De bouwhekken blijven langs de waterlijn staan tot in
juli. Dan is het zand uit de kolk en vertrekt de aannemer
voor een welverdiende bouwvak.

In verband met de aan- en afvoer van materialen zal de
Balkbrug wat vaker openstaan. Wij danken u alvast voor uw
begrip en geduld.

Afvoer Kobelco kraan

Als de laatste betonnen elementen bij de Oostkolk hangen
en de nieuwe sluisdeuren op hun plaats zijn, zit het werk
voor de grote Kobelco kraan erop. Rond Hemelvaart verlaat
hij, samen met machinist Henri, de Kolksluis. Helemaal weg
zijn beiden dan nog niet. De kraan en Henri gaan, vanaf een
ponton op het water, verder met de kade aan de IJ-zijde
van de Kolksluis.

Nieuwe sluisdeuren in aantocht

De afgelopen maanden heeft de firma Wijma hard gewerkt
aan replica’s van de oude sluisdeuren. Op dinsdag 17 en
woensdag 18 mei krijgen de nieuwe deuren hun plek in

de Kolksluis. Ze komen met een dekschuit via Amsterdam
in Spaarndam aan. Als de sluishoofden vrij van zand en
obstakels zijn, laat de grote Kobelco kraan de deuren
zakken. Een duiker controleert onder water of de deuren
goed geplaatst zijn.

Wist u dat ...

....we de bolders en de haalpennen in de Kolksluis
terugbrengen, zodat het schutten weer als vanouds hervat
kan worden?



Tijdcapsule wacht op herbestrating Oostkolk

De tijdcapsule wordt onder de Oostkolk begraven. De
voorbereidingen hiervoor zijn in volle gang. Bij het vullen
en het begraven van de tijdcapsule zijn onder andere de
Historische Werkgroep Spaarndam en de basisscholen
betrokken. NH Nieuws heeft al interesse getoond om deze
mijlpaal met haar lezers en kijkers te delen. We houden u
op de hoogte.

Resultaten onderzoek oude palen
Vier monsters van de opgegraven houten palen bij de
Oostkolk zijn naar een laboratorium gegaan. Aan de hand
van jaarringen wilden we laten achterhalen, in welk jaartal
de bomen gekapt zijn. Twee monsters bleken uit dezelfde
boom te komen, maar gaven geen jaartal prijs. De andere
twee monsters leverden meer informatie op.

Een van de laatstgenoemde monsters kwam van een lange
heipaal. De boom bleek na 1717 gekapt te zijn. Het andere
monster kwam van een balk die over de heipalen lag. De
boom was gekapt na 1655. Dit is een aanwijzing dat de
oude kade een keer gerepareerd is. Voor de oude kade en
de renovatie uit de 18e eeuw is eikenhout gebruikt. Dat is
opvallend, omdat rond die tijd voornamelijk Scandinavisch
grenenhout gebruikt werd voor heipalen en houten
bouwwerken. Dit eikenhout kwam echter uit het westen
van Duitsland en/of het oosten van Belgié. Een exacte
kaplocatie is helaas niet vast te stellen.

LOES
HOFRUIS

uitvaartverzorging

UW UITVAART, MIUN ZORG

2 b A f M-Nall
=snothuis.nl
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Even voorstellen ... idverde

idverde is de specialist voor een groene leefomgeving.
Met als visie: hoe groener we leven, hoe beter we ons
voelen. De boomspecialisten van deze organisatie zijn

al een jaar druk bezig met de komst van de lindebomen
naar de Oostkolk. Als de bomen rond november 2022 op
de Oostkolk geplant worden, is hun bedje gespreid. In dit
geval een bed van bomenzand en bomengrond dat een
rijke voedingsbodem voor de bomen biedt. De bomen
staan in ruime vakken van circa 2.75 bij 3.20 meter, de
zogenaamde boomspiegels.

“In deze vakken, rondom de stammen, zetten we een
Griffioen assortiment van planten. Dit zijn vaste planten die
deels winterhard zijn en een mix vormen van voorjaars- en
najaarsbloemen. Ze groeien bovendien compact, dat wil
zeggen dat er geen wildgroei buiten de boomspiegels
ontstaat. We zorgen de eerste 3 jaar zelf voor het
onderhoud van zowel de bomen als de planten. Zo geven
we het groen een gezonde start. Brak water, zoals dat uit
de Kolksluis, is niet geschikt. Wij geven alleen zoet water
en hopen dat de bewoners daar ook op letten, als ze de
boomspiegels water willen geven”, aldus Erik Ganzeboom,
werkvoorbereider bij idverde Bomendienst..

Het Omgevingsteam sluizen Spaarndam

Puur ontspannen
aan de Mooie Nel

Horeca Evenementen Watersport
Voor lunch, Familiedagen, Verhuur van ;
borrel en bedrijfsuitjes, sloepen,

diner van feesten & sup-boards

di. - zo0. partijen kano's

Mooie Nelpad 5, 2031AK Haarlem
Reserveren kan online via
WWW. PAVILOENLOEF. NL
06-41 44 89 88



Verse groente voor een
luie tuinier

Morgen mag ik naar de tuinderij om verse raapstelen,
spinazie en radijs te oogsten. Ik kan me er nu al op
verheugen. Al vanaf februari stap ik wekelijks door het
weiland bij Informatieboerderij Zorgvrij om de groenten de
grond uit te kijken. Nu hoor ik jullie denken: Daar is wel wat
meer voor nodig dan kijken alleen. Je moet ook ploegen,
spitten, zaaien en wat dies meer zij, maar dat doen de
tuinders Joeri en Bram.

Nou goed: zij eigenlijk 66k niet. Het zaaien wel, maar
spitten en ploegen komt er niet aan te pas. Tuinderij

Het Groene Leven werkt op basis van regeneratieve
landbouw. Deze aanpak is duurzaam, door een natuurlijke
samenwerking met de natuur en het bodemleven. Daarom
wordt er niet gespit, worden er geen chemische middelen
gebruikt en wordt de biodiversiteit vergroot door veel
verschillende gewassen, waaronder ook eetbare bloemen,
door elkaar te verbouwen.

Een verbazingwekkend proces om te zien. De tuinderij
ontstaat plantbed voor plantbed midden in dat weiland. Elk
bed wordt aangelegd door een strook karton uit te rollen
over het gras. Dan komt er een laag compost op en daarin
kan direct worden geplant. Het gras krijgt zo geen licht
meer en sterft. Mollen, kevers en wormen zorgen dat de
laag oud gras wordt omgewoeld en gecomposteerd. Mooie
samenwerking toch? En ik, wat is mijn taak in dit alles?
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Ik ben oogstdeelnemer. Dat werkt als een soort
abonnement. Deelnemers mogen een seizoen lang
komen oogsten wat er op de tuin beschikbaar is. “Vers
en van bij ons”, zouden de Vlamingen zeggen. Ben je
nieuwsgierig geworden naar Tuinderij Het Groene Leven,
om ook deel te nemen en te oogsten, of gewoon om

te zien hoe het werkt en wat er groeit. Kijk dan op de
website tuinderijhetgroeneleven.nl. Of leuker nog, ga
eens kijken hoe de groenten het weiland uit schieten bij
boerderij Zorgvrij. Maandag, woensdag en zondag, kun je
Joeri of Bram daar zeker vinden.

Ik verheug me nu al op verse raapstelen. Eén bosje is
genoeg voor een frisse, kruidige pesto. lk deel hier het
recept voor wie ergens een bosje van deze typische
voorjaarsgroente kan bemachtigen. Straks in het najaar
zijn ze trouwens ook soms nog verkrijgbaar. Verwijder de
worteltjes en was de groente goed. Snij de steeltjes heel
fijn en houd even apart. Pureer het blad met een snuf
zout en een kwart teentje knoflook en een ferme scheut
lekkere olijfolie. Voeg een handje gehakte walnoten

en een handje geraspte oude kaas toe samen met de
gesneden steeltjes, voor een knapperige bite. Lekker op
een stukje geroosterd brood.

Op een vruchtbare zomer!
Stephanie Andrade
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Paasbrunch in De Toerist

Twee jaar lang zat, door omstandigheden die wij allemaal kennen, de wereld een beetje op slot. Vanaf ongeveer eind maart,
werd er weer het een en ander mogelijk en langzamerhand gingen we terug naar normaal. Voor velen was dit fijn en zeker voor
de ouderen.

Greet Spigt, die zoveel jaren voor deze groep Spaarndammers veel leuks organiseerde, kon weer aan de gang. Gelukkig ook voor
haarzelf, ze heeft de afgelopen tijd grote problemen met haar gezondheid gehad. Maar gelukkig gaat het goed en groot was voor
velen de blijdschap toen ze een uitnodiging in de bus kregen voor de paasbrunch op maandag 11 april jl. in De Toerist.

Na een welkomstwoord van Greet en een korte begroeting van de heer Nick Nijman van Meerwaarde en werkzaam voor de
WMO, met wiens samenwerking Greet dit kon organiseren, kwam Frans v.d.Peijl naar voren.

Hij heette ons van harte welkom en deelde mee dat ook hij blij was dat dit allemaal weer kon. Daarom had hij de aangeboden
brunch opgewaardeerd naar een diner.

Dit werd met een groot applaus beloond.

Tijdens het korte welkomstpraatje werd verteld dat in deze afgelopen twee jaar er 10 mensen zijn overleden, die er anders ook
bij zouden zijn geweest. Onze gedachten waren bij hen, tijdens een moment van stilte voor het diner.

Het eten was weer voortreffelijk en de sfeer was heel gezellig.
Dit alles ook mogelijk gemaakt door de hulpdames van Greet maar ook door de mensen van De Toerist.

Namens iedereen die aanwezig was zeg ik: Heel erg bedankt, Greet, we hebben een lekkere en heel mooie middag gehad met
elkaar.

Rietje Bouwens

&
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Stichting
Vrienden

van de Qude Kerk Spaarndam

16:00 - 17:00

19 juni 2022 €10,00 Koor Canto! Zingt!

16:00-17:00 Na lockdowns en pauzes, zal Koor Canto! eindelijk weer haar
mooiste klanken laten galmen in de prachtige Oude Kerk in
Spaarndam. Originele arrangementen van de hand van dirigente
Charo Duran, van bekende popsongs, prachtige luisterliedjes
en onbekende verrassingen. Koor Canto! komt uit de stal van
Zangschool Canto! in Haarlem.

26 juni 2022 €10,00 Capella Puellarum (Muziekinstituut St. Bavo)

16:00 - 17:00 Romantische muziek voor koor, solisten en piano rondom
componist César Franck ter ere van zijn 200ste geboortedag.

9 oktober 2022 €10,00 Kleurrijke bladeren, Peter Duval Slothouwer and

friends
Peter Duval Slothouwer and friends staan met covers en eigen
werk garant voor een romantische middag.

Met o.a. Let it be me, | can’t help falling in love with you, Hou
me vast, Perfect, November, Ik onthou van jou.

6 november 2022
16:00-17:00

Toegang inclusief
gerechtjes en een
consumptie:
€30,00

Reserveren
verplicht (uiterlijk
4 november
18:00)

Aznavour mon amour, Britta Maria en Maurits
Fondse

Charles Aznavour, de zanger, de componist, de tekstschrijver. De
man die Frankrijk en uiteindelijk de hele wereld veroverde met
zijn prachtige liedjes en stem. Wij vieren zijn muziek en leven.
Zijn rijke oeuvre wordt bezongen door zangeres Britta Maria
(Chansons van Schoonheid en Troost) en pianist/zanger Maurits
Fondse.

Met chansons in het Frans en een enkele (eigen) vertaling naar
het Nederlands

Ze spelen de prachtige chansons van Aznavour en vertellen
tussen door over zijn leven: zijn strijd om zanger te worden,
want Frankrijk wilde in eerste instantie niets van hem weten.
Zijn schrijftalent, hij schreef o.a. ook liedjes voor Edith Piaf, zijn
volharding en zijn uiteindelijke triomf.

Van diepe ontroering naar opzwepende ritmes: van La Boheme,
Hier Encore, Etre, Tous les Visages, Comme ils disent naar Les
Comédiens Emmenez-moi au bout de la Terre...

Het optreden wordt omlijst met kleine gerechtjes, bereid en
uitgeserveerd in de Oude Kerk door restaurant De Kolk.

27 november 2022
16:00-17:00

€12,50

Beth & Flo

Muziek van Gershwin, Rachmaninov en Smetana: met vier
handen op één piano laten Beth & Flo de zaal zinderen. Virtuoos,
muzikaal en perfect op elkaar ingespeeld.

Beth & Flo, Elsbet Remijn & Claudette Verhulst, zijn twee klassiek
geschoolde pianistes, die een brug slaan tussen de concertzaal
en het theater. Klassieke muziek op hoog niveau gecombineerd
met sprankelende liedjes, fysiek theater en een flinke dosis
humor!

De pianistes, die beiden studeerden aan het Koninklijk
Conservatorium Den Haag, staan erom bekend de grenzen van
het klassieke concert te verleggen. In oktober 2020 stonden ze
in de Finale van het Amsterdams Kleinkunst Festival. De jury

omschreef hen als “een veelbelovend cabaretduo dat klassieke
muziek knap weet te combineren met prachtige scénes”.

Reserveren via vriendenoudekerk.nl . Oude Kerk Spaarndam Kerkplein 2 (Spaarndam-West)
Consumpties € 2,00 Kijk ook even op vriendenoudekerk.nl voor de nieuwste info.
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Participatie

DE PARTICIPATIERAAD
HAARLEMMERMEER ZOEKT
NIEUWE LEDEN

Vind jij het belangrijk dat zorg, jeugdzorg en werk in Haarlemmermeer goed geregeld is voor de inwoners van Haarlemmermeer? Weet jij hoe het misschien
ook beter of anders kan? En wil jij de gemeente daarover adviseren? Ben jij betrokken vanuit jouw achtergrond als professional (zonder commercieel
belang), inwoner, cliént, mantelzorger of vrijwilliger? Woon je in Haarlemmermeer en ben je geen lid van de gemeenteraad en geen ambtenaar bij de

gemeente? Dan willen we graag in gesprek met je.

De Participatieraad Haarlemmermeer is op zoek naar nieuwe leden met specifieke ervaring

en/of kennis binnen het Sociaal Domein, die vooral beleidsmatig georiénteerd zijn.

Wie zijn wij?

De Participatieraad heeft tot taak om het college van burgemeester en
wethouders gevraagd en ongevraagd te adviseren over alle onderwerpen,
die de vorming, de uitvoering, de controle en de evaluatie van het
gemeentelijk beleid met betrekking tot de Wet Maatschappelijke
ondersteuning, de Jeugdwet en de Participatiewet betreffen. De
Participatieraad bestaat uit een onafhankelijk voorzitter, een ambtelijk
secretaris, en 20 leden.

Wie zoeken wij?

De Participatieraad houdt zich bezig met de volgende aandachtsgebieden:
Kwetsbare ouderen en mensen met een lichamelijke beperking, mensen met
een psychiatrische aandoening, opgroeien en opvoeden, passend onderwijs,
jeugdzorg, mensen met een afstand tot de arbeidsmarkt, mensen die
inkomensondersteuning nodig hebben en/of financiéle problemen hebben,
informele zorg en clientondersteuning.

Je past in het profiel van de Participatieraad als:

e Je woont in Haarlemmermeer;

¢ Je affiniteit hebt met de genoemde aandachtsgebieden uit het Sociaal
Domein;

¢ Je sociaal maatschappelijk betrokken bent en een brede blik hebt die
boven de belangen van een doelgroep uitstijgt;

¢ Je voldoende tijd beschikbaar hebt, 4 tot 8 uur per week.

De leden van de Participatieraad ontvangen een vergoeding per bijgewoonde
vergadering. Er wordt 1 keer in de maand op maandagmiddag vergaderd. De
leden worden door het college van burgemeester en wethouders benoemd
voor een periode van vier jaar. Brieven en CV’s worden daarom vertrouwelijk
gedeeld met het college.

Sollicitatieprocedure

Heb je belangstelling voor de functie, stuur dan uiterlijk 15 mei jouw brief
met motivatie en CV per mail naar onze secretaris, Ineke van Dijk
(ineke.van.dijk@haarlemmermeer.nl).

Voor meer informatie kun je contact opnemen met onze secretaris of onze website bezoeken
via www.participatieraadhaarlemmermeer.nl
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N Fysiotherapie Spaarndam
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FYS THERAP E 2:)n6g4WI§I§Spaarndam
023 -537 17 55

S paafﬂda m / info@fysiotherapiespaarndam.nl

— www.fysiotherapiespaarndam.nl
ma t/m vrij 09.00 — 21.00, za 10.00 — 13.00

Voetentraining?

Trainen doen we tegenwoordig voor alles; bij longproblemen, om af te vallen, om rugklachten te
voorkomen of na een operatie. Voor alle klachten en aandoeningen zijn er diverse oefeningen en
trainingsmethodes.

Gek eigenlijk dat we het belangrijkste deel van ons lichaam, onze voeten,
vergeten te trainen!

Wist u dat de stand van uw voeten en de manier van afwikkelen tijdens het lopen, verantwoordelijk kunnen
zijn voor diverse (sport)blessures of klachten?

Wist u dat een “scheve grote teen” pijn in de voet of elders kan veroorzaken?
Wist u dat ons schoeisel zorgt voor luie, vermoeide en pijnlijke voeten?
Heeft u:

- Pijn of moeite met lopen

- Vermoeide voeten aan het einde van de dag

- Een scheve grote teen

- Klachten in de kuit, knie, heup en rug die steeds terugkeren
- Pijnlijke knobbel aan de binnenzijde van de voet

- Pijn in de hiel of voetzool (hielspoor)

- Tintelingen in de (voor)voet

- Achillespeesklachten

- Uitstralingsklachten in bil en been

- Aanhoudende rugklachten

Deze klachten zijn voor een groot deel op te lossen door de voet(en) te
behandelen middels orthomanuele therapie en voetentraining!
Bij Fysiotherapie Spaarndam is Nanda van der Linde inmiddels gespecialiseerd in voet- en
houdingsklachten. Door middel van orthomanuele therapie, voetentraining en, indien nodig, tijdelijke

correctiezolen, hebben we al veel mensen van hun klachten af kunnen helpen.

Wilt u meer informatie? Bel (023-5371755), mail (info@fysiotherapiespaarndam.nl) of loop bij ons binnen.
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Even voorstellen...

De Ondernemersvereniging Spaarndam is een vereniging
van ondernemers. Bent u een ondernemer in Spaarndam
en omgeving? Meld u aan, samen staan we immers sterk!
Kijkt u op www.ondernemersspaarndam.nl of mail voor
meer informatie naar info@ondernemersspaarndam.

nl. Onze vereniging heeft meer dan 100 leden waarvoor
de vereniging zich inzet, contacten onderhoud en
evenementen organiseert.

Zo bieden wij per kwartaal onze leden aan om een stukje
in het Dorpsorgaan te schrijven. Zo kunt u uw kwaliteiten
als ondernemer in ons mooie dorp onder de aandacht
brengen!

Dit keer is het de beurt aan: Gina van Loon
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Ondernemersvereniging Spaarndam

Ik ben Gina van Loon en woon sinds enige jaren samen
met mijn vriend in Spaarndam. Hier kwam ik erachter dat
er in Spaarndam helemaal geen kleermaker is. Na een
onderzoek bleek dat hier wel behoefte aan is.

Mijn hobby kwam toen gelijk naar boven. Ik maak al heel
mijn leven mijn familie en vrienden blij met het maken van
kleding, tassen en gordijnen!

Om professioneel te werk te gaan heb ik aan de
ambachtsacademie een opleiding gevolgd. Ik ben hiervoor
met vlag en wimpel geslaagd als kledingreparateur!

Mijn droom was een naaiatelier aan huis te hebben en
deze is uitgekomen. Ik repareer kleding, maak kussens

en gordijnen. Ik ontvang de klanten in mijn winkeltje en
maak het werk af in mijn eigen werkplaats. Mijn winkeltje
heeft een zeer goede bereikbaarheid voor het hele dorp en
omgeving.

De levertijd kan ook heel snel zijn en dat tegen een mooie
prijs. Ik sta met plezier en enthousiasme klaar voor de
inwoners en de bedrijven van Spaarndam en omgeving!

Als Gina het niet maken kan, neem er dan pas afstand van!

Naaiatelier Gina
Gina van Loon
Schmidtstraat 14
2064Ic Spaarndam

T: 06-25 06 55 85
www.naaiatelier-gina.nl
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